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El fruto del Espíritu Santo (III): Dominio propio o templanza, 
justicia, verdad y fruto de labios

Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad (fe), Mansedumbre, dominio  
propio; contra tales cosas no hay ley

Gálatas 5:22-23 LBLA

Porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad
Efesios 5:9 RV1960

Por tanto, ofrezcamos continuamente mediante Él, sacrificio de alabanza a Dios, es decir, el fruto de labios que 
confiesan su nombre

Hebreos 13:1

l poder de Dios que obra por medio del Espíritu Santo en el cristiano (Jn. 15:2-8,16), produce los 
Frutos del Espíritu, porque se reproduce la unidad del carácter del Señor, manifestado en amor, 
gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, templanza, justicia, verdad, etc.E
n Efesios 5:9 la Biblia habla del  fruto “de la luz” y que algunas versiones traduce “del  Espíritu 
Santo” que es bondad, justicia y verdad. En este estudio veremos los frutos: templanza, justicia, 
verdad y fruto de labios.E

1. TEMPLANZA, Gálatas 5:23
La palabra “templanza” se traduce del griego “enkrateia” (Strong 1466), que significa Dominio  
propio, especialmente, continencia.  Se deriba de egkratés que significa: Fuerte en una cosa, 
esto es, dominio propio. (Strong 1468)

De  aquí  se  deriva  que  dominio  tener  la  fuerza  y  el  poder  para  tener  dominio  de  nuestras 
acciones, para no trangredir, ni pecar, ni cometer iniquidad; esto se ve cuando  el apóstol Pablo 
decía que todo nos es lícito hacer, pero no todo es provechoso y no todo edifica (1 Co. 10:23)

La Biblia indica que todo el que lucha se abstiene (templanza, dominio propio), de todo, para 
recibir una corona corruptible; por eso nosotros debemos manifestar dominio propio para recibir 
la corona incorruptible (1 Co. 9:25)

2. JUSTICIA, Efesios 5:9
La palabra “justicia” se traduce del griego “dikaiosune”  que significa:  Carácter o cualidad de 
ser recto o justo (Strong 1343).  Esta palabra se utiliza para denotar un atributo de Dios (Ro. 3:5),  
cuyo contexto muestra que la justicia de Dios significa esencialmente lo mismo que su fidelidad  
o veracidad,  aquello que es consecuente con su propia  naturaleza y promesas (Diccionario 
VINE).   Dikaiosune  se refiere a:

a. Todo lo que es recto o justo en sí mismo, de todo lo que se conforma a la voluntad  de Dios 
(Mt. 5:6, 10, 20)

b. Todo lo  que ha sido señalado por  Dios  para que sea reconocido  y obedecido  por  el 
hombre (Mt. 3:15)
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c. De los deberes del cristiano, tales  como: ayudar al necesitado y al al prójimo (Mt. 6:1-4),  y 
otros (Mt. 6:5-15; 6:16-18). 

El fruto de la justicia a manifestar en nuestra vida la justicia de Dios, viviéndola y prácticándola. El 
fruto de la justicia se siembra en paz (Stg. 3:18), es decir, la semilla produce el fruto y los que 
hacen la paz producen una cosecha de justicia.

3. VERDAD, Efesios 5:9
Verdad  se  deriva  del  griego  “aletheia”  que  se  traduce:  Verdad,  sinceridad,  integridad  de 
carácter (Strong 225).  También se deriva de “aletheuo” que quiere decir: Tratar con fidelidad o 
con verdad con cualquiera (Strong 226).

La evidencia de esta faceta del fruto del Espíritu es la persona sincera, íntegra en su carácter, sin 
doblez, personas que su sí, es sí y su no, es no (Mt. 5:37), son fieles y hablan con la verdad, no 
importando las consecuencias (Pr. 12:17)

Uno de los beneficios del este fruto que se permanece para siempre (Pr. 12:19), pero quien se 
aparta de la Verdad (Jesucristo), corre el riesgo de creer en mitos (2 Ti. 4:4), y extraviarse del 
camino.

4. FRUTO DE LABIOS QUE CONFIESAN SU NOMBRE, Hebreos 13:15
La palabra “labios” se traduce del  griego “queilos”, que se utiliza para referir  al:  Órgano del  
habla (Mt. 15;8; Mr. 7:6), específicamente en el acto de honrar a Dios (Strong 5491)

El diccionario Vine anota que el “honrar de labios” tiene un significado más profundo que el de 
palabras vacías, se “refiere a una costumbre judía de llevarse a la boca la borla del taled (pieza  
de lana usado para cubrirse la cabeza y cuello durante la oración), como señal de aceptación  
de la ley en el corazón”. Por ello debemos cuidar que todo lo que salga de nuestra boca honre 
al Señor (Lc. 18:11:14)

Ahora  bien,  “confesar”  viene  del  griego  “jomologeo” que  significa:  Hablar  la  misma  cosa, 
asentir, estar de acuerdo (Strong 3670), y en Hebreos 13:15 se refiere específicamente a confesar 
con una celebración de alabanza.

Esto nos enseña que el fruto de labios que confiesa el nombre del Señor, es la alabanza que 
debemos  elevar  hacia  Él,  agradeciendo,  proclamando  y  cantando  sus  misericoridas  en 
expresión de la gratitud de nuestro corazón.

ebemos pedirle al Señor que nuestro corazón sea una buena tierra, para que la semilla que Él 
plante fructifique y podamos dar el fruto precioso. El Señor es paciente con nosotros por eso 
nos envía su lluvia temprana y tardía (Stg. 5:7), porque quiere comer del fruto (1 Co. 9:7), por 

ello  debemos  hacer  morir  lo  terrenal  por  medio  de  la  vida  de  Cristo,  ya  que  sólo  unidos  a  Él 
produciremos fruto (Ro. 7:4)

D
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AUTOEVALUACIÓN

INSTRUCCIONES:  Conteste las siguientes preguntas, fundamentando sus respuestas con textos bíblicos.

1. ¿Cuál es la traducción griega de templanza y qué significa?

2. ¿Qué es la templanza?

3. ¿Qué relación existe entre templanza y dominio propio?

4. ¿Bajo qué circunstancias de nuestra vida debe evidenciarse el dominio propio como fruto del 
Espíritu Santo?

5. ¿Cuál es la traducción griega de justicia?

6. ¿Qué es justicia?

7. ¿Bajo qué circunstancias se debe evidenciar la justicia como fruto del Espíritu Santo en nuestra 
vida?

8. ¿Cuál es la traducción griega de verdad?

9. ¿Qué es la verdad?

10. ¿Bajo qué circunstancias se debe evidenciar la verdad como fruto del Espíritu Santo en nuestra 
vida?

11. ¿Cuál es la traducción griega de labios?

12. ¿En qué consiste el fruto de labios?

13. ¿Bajo qué circunstancias se debe evidenciar la mansedumbre como fruto del Espíritu Santo en 
nuestra vida?
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